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Opvoeden is… 
samenspel!
Wil je graag samen met andere ouders, collega’s… 
praten over kinderen en opvoeden? Vind je het aan‐
genaam om met andere ‘opvoeders’ tips, ervaringen 
en steun uit te wisselen over opvoeden? Dat kan! In 
een kleine groep (8 tot 15 deelnemers) waarbij een 
bepaald opvoedingsthema naar voor wordt geschoven. 
Ouders, ouderverenigingen, IBO’s, onthaalouders en 
andere diensten uit West‐Limburg kunnen een beroep 
doen op een opvoedingsconsulente voor het organise‐
ren van een groepsgesprek.

Mogelijke thema’s: 
Babbelschatten voor (groot)ouders samen met kinderen
van 0‐3 jaar, Drukke kinderen, Emoties, Grenzen stel‐
len/Straffen en belonen, Ouderintervisie, Opvoedspel, 
Pubers, Structuur voor mijn kind, Talenten, Werk en 
gezin combineren, Zelfvertrouwen, Zindelijkheid…

Aanbod op maat is mogelijk. Wij werken o.a. samen 
met De Gezinsbond, Kind en Gezin en het CAD als ge‐
specialiseerde partners.

Interesse om met een groepje of meerdere groepen 
aan de slag te gaan met één van deze thema’s? Neem 
zeker contact met ons op!

Meer info: 
info@opvoedingswinkelwestlimburg.be 
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Opvoedingswinkel 
West-Limburg
De opvoedingswinkel is er voor iedereen met vragen 
rond opvoeden van kinderen tussen 0 en 18 jaar: ouders, 
plusouders, grootouders, … 
Maar ook onthaalouders leerkrachten, jeugdleiders, … 
Wij werken gratis, vrijblijvend en anoniem.

Waarvoor kan je bij ons terecht?
• Voor een luisterend oor, gesprek(ken) en advies
• Basisinformatie: folders, brochures, websites,
• Ontmoetingen met andere ouders
• Infoavonden
• Vormingsmomenten in een kleine interactieve groep

Waar kan je ons vinden?
Opvoedingswinkel West‐Limburg is een initiatief van 
de gemeenten: Beringen, Halen, Ham, Heusden‐Zolder, 
Houthalen‐Helchteren en Tessenderlo.

www.opvoedingswinkelwestlimburg.be
info@opvoedingswinkelwestlimburg.be
www.facebook.be/opvoedingswinkelwestlimburg.be

Nathalie 0490 44 16 10
Tine 0490 44 16 11



Donderdag 18 januari om 19u30
Nieuwe autoriteit: Een andere manier 
van autoriteit…geweldloos en geweldig
Spreker: Prof. Sarah Bal (UGent)
Locatie: De Kardijk, Burgemeester Heymansplein 14, Beverlo 
- Beringen
Inschrijven: info@opvoedingswinkelwestlimburg.be of 
0490 44 16 11
Een organisatie van Huis van het Kind Stad Beringen en Opvoedingswin-

kel West-Limburg

Dinsdag 20 februari en 19 juni om 19u30
Op het potje! Hoe pak ik het concreet aan?
Spreker: Smeyers Indra & Claes Olivier (K&G)
Locatie: Consultatiebureau Kind&Gezin, Havenlaan 5, Beringen
Inschrijven: regiohuis.beringen@kindengezin.be of 0499 99 60 17
Een organisatie van Kind en Gezin

Maandag 12 maart om 19u30
Druk, druk, druk… 
Werk en gezin combineren
(max. 20 deelnemers, voorrang voor ouders)
Spreker: Nathalie Van Roey en Tine Vanstreels (Opvoedingswinkel)
Locatie: Huis van het Kind, Pastorijstraat 30, Houthalen-Helch‐
teren (achteraan het NAC)
Inschrijven: huisvanhetkind@houthalen-helchteren.be 
of 01149 22 18
Een organisatie van Huis van het Kind Houthalen-Helchteren en Opvoe-

dingswinkel West‐Limburg

Woensdag 9, 16, 23, 30 mei en 27 juni om 19u45
Oudercursus Triple P: Positief opvoeden
Het groepsprogramma richt zich op ouders van kinderen tussen 
2 en 12 jaar.
Spreker: Steffi Philtjens
Locatie: Huis van het Kind, Minderbroederstraat 10, 
Heusden-Zolder
Inschrijven: vóór 25 april via steffi.philtjens@ckgmolenberg.be 
of 089 73 00 80
Een organisatie van CKG Molenberg i.s.m. Huis van het Kind Heus-

den-Zolder en Opvoedingswinkel West-Limburg

Dinsdag 22 mei om 19u30
Voeding - opvoeding
Voor ouders en opvoeders van kinderen tussen 0 en 6 jaar
Spreker: : Julie Verfaille, master in de logopedie en de ortho‐
pedagogiek, gespecialiseerd in voedingsproblemen bij baby’s 
en jonge kinderen
Locatie: Greenville, Centrum-Zuid 1111, Houthalen-Helchteren 
(oud mijngebouw).
Inschrijven: huisvanhetkind@houthalen-helchteren.be 
of 01149 22 18
Een organisatie van Huis van het Kind Houthalen-Helchteren in samen-

werking met CM

Inloopspreekuren
De opvoedingswinkel organiseert maandelijks
spreekuren waar je vrij kan binnenlopen voor infor-
matie,een gesprek, kleine en grote vragen.

• 	Bibliotheek Graaf van Loonstraat 2, Beringen
	 Maandag van 17u tot 19u: 22 januari, 26 februari, 26 

maart, 23 april, 28 mei en 25 juni.

• 	De Rietbron Sportlaan 4A, Halen
	 Woensdag van 13u30 tot 15u30: 24 januari, 28 fe‐

bruari, 28 maart, 25 april, 23 mei en 27 juni.

• 	Bibliotheek Dorpsstraat 17, Ham
	 Maandag van 18u tot 20u: 8 januari, 19 februari, 26 

maart, 16 april, 14 mei, 11 juni

• 	Basisschool de Zevensprong Schoolstraat 7, Ham
	 Woensdag van 9u00 tot 11u30: 31 januari, 28 febru‐

ari, 28 maart, 25 april, 30 mei en 27 juni.

• 	Huis van het Kind Minderbroederstraat 10, 
	 Heusden‐Zolder
	 Maandag van 16u tot 18u: 8 januari, 19 februari, 12 

maart, 16 april, 14 mei en 18 juni.

•	Cultuurhuis Rodeheide 3, Tessenderlo
	 Dinsdag van 15u30 tot 17u30: 9 januari, 6 februari, 

6 maart, 17 april, 8 mei, 5 juni.

•	Vrije Basisschool Wereldwijzer Hofstraat 92, 
	 Tessenderlo
	 Donderdag van 9u tot 11u30: 18 januari, 22 februari, 

22 maart, 19 april, 24 mei en 21 juni.

•	Houthalen-Helchteren enkel op afspraak


